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Cyril de Saint Germain

Cyril de Saint Germain est un guide spirituel renommé, ayant
vécu neuf ans comme moine en Patagonie avant de devenir
ermite et enseignant spirituel. |l est spécialisé dans la
meéditation et I'usage des mandalas pour la guérison
énergétique, partageant son expertise a travers des écrits, des
ateliers, et des retraites. Sa mission est d'élever le niveau
vibratoire de la planéte et d'inspirer un changement positif
parmi ses nombreux adeptes a travers le monde.

Cyril de Saint Germain explore le surnaturel dans son dernier
ouvrage, "Histoires Vraies Paranormales a Rocamadour”,
publié le 23 mars 2024. Ce livre fascinant dévoile sept
histoires paranormales tirées de faits réels, chacune ébranlant
la perception du monde visible et invitant a une réflexion
profonde sur la spiritualité et les mystéres de I'existence.
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Prologue

Chers lecteurs,

Bienvenue dans un récit de transformation qui a profondément
marqué mon existence et fagonné ma compréhension du
monde spirituel. Mon nom est Cyril de Saint Germain, et c'est
avec une profonde gratitude que je partage avec vous ce
fragment de mon voyage, né dans les vastes étendues
sauvages de la Patagonie. La, parmi les terres ou le vent
murmure d'anciens secrets et chaque souffle de I'air glacé
semble imprégné de mysticisme, j'ai découvert un chemin qui
a changé le cours de ma vie.

Mon aventure avec les mandalas a commenceé un hiver, sous
le ciel étendu et étoilé de cette terre lointaine. J'étais venu
chercher la solitude, loin de la cacophonie du monde moderne,
pour me reconnecter avec mon essence et approfondir ma
pratique spirituelle. Ce que je n'avais pas anticipé, c'était la
découverte qui allait non seulement enrichir ma méditation
mais aussi offrir un nouveau canal pour ma quéte de guérison
intérieure.

Un soir, alors que le feu crépitait et que I'écho des vents
lointains chantait a travers les vallées, mon regard s'est posé
sur un livre usé par le temps, laissé par un précédent
voyageur dans la petite cabane en bois ou je logeais. C'était
un ouvrage sur les mandalas, ces diagrammes cosmiques
utilisés depuis des millénaires pour la méditation et la guérison
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spirituelle. Intrigué, je me suis plongé dans ses pages,
découvrant la riche symbolique et la profondeur de ces figures
circulaires congues pour représenter 'univers et notre place en
son sein.

La lecture fut une révélation. Les mandalas n'étaient pas de
simples illustrations; ils étaient des cartes de 'ame, des outils
pour naviguer les complexités de I'esprit humain et harmoniser
les énergies environnantes. Emu par cette nouvelle
connaissance, j'ai entrepris de dessiner mon premier mandala
sur une vieille feuille de papier, guidé par l'intuition et les
vibrations du lieu sacré ou je me trouvais. Chaque trait,
chaque couleur choisie était une réflexion de mon état
intérieur, un miroir de mon voyage spirituel.

Ce mandala, simple mais chargé de significations
personnelles, a marqué un tournant dans ma pratique. Méditer
sur ma création m'a aidé a voir plus clair dans mes pensées, a
calmer mon esprit agité, et a retrouver un sentiment d'unité
avec I'environnement majestueux qui m'entourait. J'ai ressenti
une connexion plus profonde avec moi-méme et avec le
cosmos, un sentiment d'alignement et de paix intérieure qui
m'avait échappé jusque-la.

Cette expérience initiale a ouvert la porte a une exploration
plus approfondie des mandalas. J'ai continué a en créer
réguliérement, chacun reflétant une étape de mon parcours,
chaque couleur et forme infusée d'intentions et de prieres pour
ma croissance personnelle. Au fil du temps, les mandalas sont
devenus une partie intégrante de mon enseignement et de ma
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guérison, non seulement pour moi-méme mais aussi pour
ceux qui cherchaient guidance et confort a travers mes ateliers
et retraites.

Dans les pages qui suivent, je partage avec vous la sagesse
que j'ai acquise, les méthodes que j'ai développées, et les
histoires de ceux qui, comme moi, ont trouveé dans les
mandalas un chemin vers la guérison. Que vous soyez novice
ou expérimenté dans la pratique des mandalas, j'espére que
ce livre éveillera en vous un nouvel élan de découverte et
enrichira votre propre quéte de bien-étre et d'équilibre.

Avec gratitude et lumiere,

Cyril de Saint Germain
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Les Bases des Mandalas
Energétiques

Au-dela de leur beauté visuelle hypnotique, les mandalas
recélent un incroyable potentiel pour canaliser et amplifier des
énergies spécifiques. Ce sont de véritables outils de guérison
énergétique qui peuvent nous aider a attirer davantage
d'amour, d'abondance, de bonheur et de guérison profonde
dans nos vies.

Tout commence par la compréhension fondamentale que
chaque étre humain est entouré d'un champ énergétique en
constante fluctuation, influencé par nos pensées, nos
émotions et nos intentions. Les mandalas fournissent une
structure permettant de clarifier et de renforcer les fréquences
énergétiques souhaitées.

Lorsque nous créons un mandala, nous encodons
littéralement notre dessein dans sa structure géométrique.
Chaque forme, chaque couleur et chaque symbole que nous
incluons vibre sur une fréquence particuliére qui interagit avec
notre propre énergie vibratoire. C'est pourquoi la
personnalisation des mandalas est si puissante.

Un mandala destiné a attirer plus d'amour dans notre vie sera

construit difféeremment d'un mandala visant I'abondance, le
bonheur ou la guérison profonde. Les choix spécifiques de
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conception activeront les fréquences énergétiques
correspondantes.
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Les Couleurs Energétiques

Les couleurs sont un élément clé dans la création de
mandalas énergétiques. Chaque teinte vibre sur une longueur
d'onde particuliere qui résonne avec différentes vibrations
emotionnelles :

Le rouge ardent stimule la passion, I'amour et le désir
L'orangé rayonne de créativité, de chaleur et de
prospeérité

e Le jaune est associé au bonheur, a I'énergie vitale et a
la confiance en soi

e Le vert apaisant procure un sentiment de guérison,
d'équilibre et de croissance

e Le bleu calme favorise la paix intérieure, l'introspection
et la communication

e Le violet spirituel éveille l'intuition, l'inspiration et la
connexion cosmique

La combinaison judicieuse de ces couleurs dans les motifs du

mandala amplifiera les énergies spécifiques que vous
souhaitez attirer.

perspectivespirituelle.com
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Les Formes et Symboles Sacrés

La géométrie sacrée est une composante essentielle des
mandalas énergétiques. Certaines formes et symboles
récurrents ont été chargés de significations profondes a
travers les ages:

e Le cercle représente I'unité, I'éternité et le cycle sans fin
de la vie

e Le carré symbolise la stabilité, I'ordre et la manifestation
sur le plan terrestre

e Le triangle pointe vers le divin, le féminin sacré et la
creativité

e Lafleur de vie ou la fleur de lotus incarnent
I'épanouissement et le renouveau spirituel

e Le point central rappelle que tout est interconnecté et
émane d'une source unique

En intégrant ces éléments avec intention dans vos dessins,

vous activerez leurs puissantes fréquences vibratoires et
donnerez plus de poids a votre mandala.

perspectivespirituelle.com
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L'Intention et la Visualisation

Plus vous infuserez d'intention et de visualisation précise lors
de la création de votre mandala, plus il sera puissant.
Concentrez-vous intensément sur ce que vous souhaitez
attirer ou transformer pendant que vous le dessinez.

Voyez-vous baigné dans des flots d'amour inconditionnel ?
Imaginez-vous déja vivant dans |'abondance ? Ressentez la
plénitude du bonheur véritable ? Visualisez-vous guéri sur tous
les plans ?

Cette pratique de focalisation mentale imprégnera littéralement
votre mandala de I'énergie que vous aurez concentrée. Le
simple fait d'y méditer ensuite amplifiera ces vibrations.

Les mandalas sont des réceptacles magnifiques pour coder
nos plus profondes aspirations énergétiques. La prochaine
étape est d'apprendre a créer des mandalas alignés sur
I'amour, I'abondance, le bonheur et la guérison, afin de
concrétiser vos réves les plus chers.

Les couleurs jouent un réle primordial dans la conception de
mandalas énergétiques efficaces. Chaque teinte a sa propre
fréquence vibratoire qui résonne avec des énergies et des
eémotions spécifiques. Pour attirer davantage d'amour dans
votre vie, privilégiez les rouges ardents et les roses tendres,
couleurs de la passion et de I'affection. Pour I'abondance,
utilisez des orangés vitaminés et des jaunes dorés évoquant la
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prospeérité. Le vert apaisant est idéal pour la guérison, tandis
que les bleus célestes et les violets cosmiques favorisent la
sérénité et I'élévation spirituelle nécessaires au bonheur
profond.

Les formes géométriques ont également une signification
sacrée a intégrer dans vos créations. Le cercle représente
l'unité, I'éternité et les cycles perpétuels. Intégrez des carrés
ou des rectangles pour une stabilité terrestre ou des triangles
pour une connexion au divin féminin. Les mandalas floraux
avec des pétales stylisés symbolisent I'épanouissement.

Certains symboles ancestraux amplifient I'impact énergétique

des mandalas. La fleur de vie ou de I6tus évoque le renouveau

spirituel. Une spirale suggeére I'évolution et la croissance
infinie. Un ceil central métaphorise l'intuition et la vision
intérieure. Enfin, une graine, une flamme ou un bourgeon
peuvent symboliser un nouveau départ plein de promesses.

Mais au-dela des éléments visuels, c'est véritablement votre
intention personnelle qui donnera toute sa puissance a votre
mandala énergétique. Clarifiez d'abord précisément ce que
vous désirez attirer ou harmoniser dans votre vie.

Imaginez-vous déja baigner dans ces énergies d'amour
inconditionnel, d'abondance prospére, de joie rayonnante ou
de guérison holistique. Nourrissez cette vision positive avec
une ferveur indéfectible.

perspectivespirituelle.com
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Puis, lorsque vous tracerez les lignes, dessinerez les formes
et appliquerez les couleurs de votre mandala, focalisez-vous
intensément sur cette intention. Insufflez votre ame dans
chaque trait tout en visualisant votre réve se concrétiser. Votre
mandala deviendra ainsi une captation de vos plus hautes
aspirations, prét a attirer ces énergies comme un puissant
aimant.

La création d'un mandala énergétique est un rituel sacré. En
mariant adroitement les couleurs, formes et symboles
adéquats a votre intention la plus pure, vous obtenez un outil
de transformation personnel incroyablement puissant. Les
chapitres suivants vous guideront pour concevoir des
mandalas spécifiquement dédiés a I'amour, I'abondance, le
bonheur et la guérison profonde.

Les couleurs, les formes, les symboles et votre intention
personnelle sont les ingrédients clés pour créer des mandalas
énergétiques d'une puissance inégalée. En combinant
judicieusement ces éléments, vous pouvez littéralement coder
vos plus profondes aspirations dans la structure méme de
votre mandala.

Cependant, concevoir un mandala véritablement aligné sur
vos besoins spécifiques nécessite une connaissance
approfondie des subtilités de la symbolique sacrée. C'est un
art délicat qui demande années d'étude et d'expérience pour
étre maitrisé pleinement.

perspectivespirituelle.com
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Pour obtenir vos propres mandalas personnalisés sans passer
par cette longue formation initiatique, cette chaman propose
un large éventail de designs exclusifs. Créés selon les
préceptes ancestraux par un véritable expert en géométrie
sacrée, ces mandalas de haute vibration ont été
soigneusement encodés pour attirer les énergies d'amouir,
d'abondance, de bonheur ou de guérison profonde que vous
recherchez.

Que vous soyez débutant ou pratiquant chevronné, ces
mandalas préts a I'emploi vous permettront de bénéficier
immédiatement de leurs effets énergétiques puissants. Vous
pourrez ainsi vous concentrer pleinement sur l'intention et la
visualisation lors de vos méditations, sans avoir a vous soucier
des complexités de la conception symbolique.

Les chapitres suivants vous apprendront a créer vous-méme
des mandalas énergétiques a theme. Mais pour débuter en
douceur avec des outils déja optimisés par un professionnel,
n'hésitez pas a consulter cette collection exclusive.

perspectivespirituelle.com
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Création de Mandalas pour
I'’Amour et I'Abondance

Aprés avoir exploré les bases des mandalas énergétiques, il
est temps de passer a la pratique ! Dans ce chapitre, vous
apprendrez a créer vos propres mandalas spécifiquement
dédiés a attirer plus d'amour et d'abondance dans votre vie.

Mandala de I'Amour Inconditionnel

Etape 1 : Tracez un grand cercle au centre de votre feuille,
symbole de 'unité et de I'éternité. A I'intérieur, dessinez un
ceeur stylisé pour représenter I'amour inconditionnel.

Etape 2 : Emanant du coeur, faites rayonner des motifs floraux
avec des pétales arrondies, évoquant I'épanouissement. Les
fleurs sont synonymes de beauté, de renouveau et de féminité
sacrée.

Etape 3 : Intégrez la couleur rouge ardente, puissant
catalyseur d'énergies passionnelles et sensuelles.
Equilibrez-la avec du rose tendre, couleur de I'amour doux et
de la tendresse.

perspectivespirituelle.com
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Etape 4 : Ajoutez quelques plumes stylisées pour symboliser
la 1égereté et la liberté dans la relation amoureuse. Vous
pouvez aussi inclure des papillons, messagers d'amour dans
de nombreuses cultures.

Etape 5 : Terminez par quelques détails en violet ou orangé
pour insuffler une touche spirituelle et de créativité a votre
mandala. Ces couleurs sublimes éveilleront l'inspiration et la
connexion cosmique.

En méditant sur ce mandala, visualisez-vous baigné dans un

océan d'amour inconditionnel. Ressentez la plénitude de
donner et recevoir sans jugement ni attente, en totale liberté.

perspectivespirituelle.com

17


https://perspectivespirituelle.com/

Mandala de la Prospérité Dorée

Etape 1 : Au centre, tracez un motif en forme de graine ou de
bourgeon, symbole d'un nouveau départ riche en promesses.
Entourez-le d'un carré, représentant la manifestation sur le
plan matériel.

Etape 2 : Erigez autour un motif géométrique rayonnant,
semblable a un soleil. Utilisez des formes triangulaires,
évocatrices de créativité et d'énergie masculine.

Etape 3 : Intégrez des teintes dorées et orangées, couleurs de
I'opulence, de la chaleur et de I'abondance. Ajoutez quelques
touches de vert pour insuffler croissance et prospérité durable.

Etape 4 : Entrelacez des motifs évoquant la richesse comme
des piéces, des pierres précieuses stylisées ou des feuilles de
vignes pour la fertilité. La clé et la corne d'abondance sont
aussi des symboles appropriés.

Etape 5 : Au besoin, renforcez avec quelques hiéroglyphes
antiques liés a la prospérité ou la réussite pour donner une
dimension atemporelle a votre mandala.

En vous concentrant sur ce mandala, ressentez une pluie de

richesses vous arroser de tous cotés. Imaginez votre vie
s'épanouir dans I'abondance la plus totale, sur tous les plans.

perspectivespirituelle.com
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Quelle que soit l'intention que vous choisissez, l'essentiel est
d'y croire de tout votre étre lorsque vous créez votre mandala.
Plus vous investirez d'émotions et de visualisation positive,
plus il deviendra un aimant puissant pour attirer ces énergies.

La régularité de la pratique sera également un facteur clé pour

concrétiser I'amour et I'abondance souhaités. Armez-vous de
patience et de persévérance !

perspectivespirituelle.com
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Exemple de Mandala de I'Amour Inconditionnel
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Témoignage d'Isabelle, 35 ans : "Apres une douloureuse
rupture, je me suis mise a créer et méditer sur ce mandala
presque tous les jours. Peu a peu, j'ai senti mon cceur se
rouvrir et laisser partir le ressentiment. Au bout de quelques
mois, j'ai rencontré 'nomme de ma vie ! Notre relation est si
apaisante et respectueuse. Je suis convaincue que le mandala
m'a aidée a vibrer sur la fréquence de I'amour véritable."

perspectivespirituelle.com
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Exemple de Mandala de la Prospérité Dorée :

Témoignage de Sami, entrepreneur : "Aprés des années de
galére a monter ma boite, j'ai décidé d'essayer le mandala de
prospeérité pour booster mon entreprise. Dés les premieres
semaines de pratique, de nouvelles opportunités se sont
présentées ! J'ai décroché un gros contrat inattendu qui m'a
permis de décoller. Aujourd'hui, les bénéfices affluent de

perspectivespirituelle.com
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partout. Le mandala m'a aidé a ancrer ma foi en I'abondance,
et les résultats ont suivi !"

Ces témoignages illustrent a quel point les mandalas
personnalisés pour I'amour et I'abondance peuvent avoir des
effets concrets et spectaculaires. La clé est d'y croire
sincérement et de perséveérer avec régularité dans la
visualisation. Comme vous pouvez le constater sur ces
exemples, les symboliques spécifiques a chaque théme,
comme les ceeurs, fleurs, soleils et pieces, amplifient I'impact
énergétique de ces mandalas.

Vous aussi pouvez créer des mandalas étape par étape selon
ces modeles, ou utiliser cette collection exclusive déja
pré-encodée par un expert si vous préférez. Dans les deux
cas, I'essentiel sera de vous imprégner profondément de votre
intention pendant la pratique pour obtenir les résultats
escompteés.

Ces exemples illustrent la puissance des mandalas
soigneusement congus pour attirer I'amour et I'abondance.
Bien que créer vos propres mandalas étape par étape puisse
étre gratifiant, certaines personnes préferent bénéficier dés le
départ d'outils déja optimisés par un professionnel.

En effet, concevoir un mandala véritablement aligné sur vos
besoins spécifiques exige une connaissance approfondie des
subtilités de la symbolique sacrée. C'est un art délicat qui se
transmet de maitre a disciple depuis des générations.
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Désirez-vous approfondir votre travail avec des mandalas
personnalisés ? Yudi S., chamane orientale et guérisseuse
énergétique réputée a Bali, est capable de créer des Mandalas
Energétiques Personnalisés en fonction des aspirations et
défis particuliers de chaque individu. Formée dés I'enfance aux
techniques ancestrales, elle encode avec précision les
symboles, couleurs et géométries sacrées requis pour attirer
les énergies spécifiques d'amour, d'abondance, de bonheur ou
de guérison dont vous avez besoin.

Que vous soyez débutant ou déja initié au pouvoir des
mandalas, ces outils exclusifs vous permettront de bénéficier
immeédiatement de leurs vibrations puissantes, tout en vous
concentrant pleinement sur l'intention et la visualisation
pendant vos méditations.

Bien entendu, nous explorerons aussi en détail dans les
prochains chapitres la conception personnelle de mandalas
pour d'autres buts tels que le bonheur et la guérison. Mais
pour débuter sereinement avec des supports de haute
vibration, n'hésitez pas a consulter les offres de Yudi.

perspectivespirituelle.com
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Création de Mandalas pour
le Bonheur et la Guérison
Profonde

Aprés avoir exploré les mandalas dédiés a I'amour et
I'abondance, nous nous tournons maintenant vers d'autres
aspirations fondamentales : le bonheur et la guérison sur tous
les plans. Concevoir des mandalas alignés sur ces énergies
vous permettra de retrouver I'hnarmonie intérieure et
I'épanouissement durable auxquels nous aspirons tous.

perspectivespirituelle.com
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Mandala de la Joie Rayonnante

Etape 1 : Commencez par tracer un grand soleil éclatant au
centre, puissant symbole de vie, de chaleur et de
rayonnement. Entourez-le d'un cercle parfait représentant
['unité cosmique.

Etape 2 : Emanant du soleil, faites rayonner de longues
flammes orangées et dorées vers I'extérieur avec des
variations de jaune vif, couleurs de I'énergie positive, de la
créativité et de la félicité.

Etape 3 : Entrelacez ces rayons de motifs évoquant la légéreté
et I'insouciance, comme des oiseaux, des papillons, des bulles

ou des notes de musique stylisées.

Etape 4 : Intégrez des éléments symbolisant I'émerveillement
et la paix intérieure, tels qu'un ceil mystique, une fleur de lotus

épanouie ou un mandala dans le mandala.

Etape 5 : Libérez votre ame d'artiste en ajoutant des gestes de

pinceaux spontanés, des éclaboussures de couleurs vives,
des traits de gribouillis enfantins pour insuffler énergie et
insouciance.

En créant, puis en méditant sur ce mandala, laissez toute

émotion négative, stress ou contrariété s'évaporer.
Visualisez-vous baigné dans une aura d'allégresse pure, en
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phase avec le rythme de la vie, en totale acceptation de
l'instant présent. Respirez la plénitude d'étre joyeusement
vous-méme, en parfaite harmonie avec l'univers.

perspectivespirituelle.com

27


https://perspectivespirituelle.com/

Mandala de la Guérison Holistique

Etape 1 : Au centre, tracez une spirale symbolisant I'évolution
et la croissance perpétuelle. Entourez-la de multiples cercles
concentriques pour évoquer les différents niveaux a
harmoniser.

Etape 2 : Sur ces cercles, agrémentez de motifs floraux
stylisés aux teintes de vert apaisant, couleur de guérison par
excellence évoquant la nature et le retour a I'équilibre.

Etape 3 : Ajoutez quelques symboles sacrés comme la graine
de vie, leceil mystique ou le motif "Enada" représentant
l'interconnexion de toute chose.

Etape 4 : Intégrez délicatement des teintes subtiles de bleu
clair pour favoriser la paix, la communication et I'apaisement
émotionnel sur le chemin de la guérison.

Etape 5 : Terminez par quelques pierres précieuses
symboliques autour du motif, telles que I'améthyste pour la
purification, la rose des vents pour l'orientation ou le quartz
pour I'harmonisation énergétique.

Lorsque vous meéditerez sur ce mandala, laissez vos
blessures, vos peurs et vos déséquilibres se dissoudre.
Visualisez chaque partie de votre étre - physique, mentale,
émotionnelle et spirituelle - se ressourcer et retrouver sa
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vibration naturelle. Accueillez I'énergie réparatrice affluer
paisiblement dans votre corps et votre &me comme une vague
apaisante.

Que vous aspiriez au bonheur ou a la guérison profonde,
I'essentiel est de mettre toute votre intention et votre ressenti
dans la création de votre mandala. Ne retenez ni émotion ni
visualisation, laissez-les s'exprimer pleinement a travers ces
symboles cosmiques. Vos mandalas sauront capter et
amplifier ces énergies pour vous permettre d'accomplir vos
plus grands réves de plénitude intérieure.
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Exercices pratiques

Pour le Mandala de la Joie Rayonnante :

Exercice de danse spontanée - Mettez une musique
entrainante qui vous met de bonne humeur et laissez votre
corps se mouvoir librement, sans retenue. Riez, sautez,
tournoyez pour vous reconnecter a l'insouciante joie enfantine
qui sommeille en vous.

Pratique de rire - Asseyez-vous confortablement devant votre
mandala et commencez a rire, méme si cela semble forcé au
départ. Laissez ce rire devenir de plus en plus naturel et
vivifiant. Ressentez comment il libére les tensions et fait
monter en vous une vague de bien-étre euphorisant.

Pour le Mandala de la Guérison Holistique :

Visualisation par scan corporel - Fermez les yeux et visualisez
votre corps comme s'il était traversé par un puissant rayon de
lumiére verte guérissante. Balayez lentement chaque zone,
une par une, et imaginez cette lumiére dissoudre toute douleur
ou blocage sur son passage.
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Exercice de respiration consciente - Inspirez profondément en
vous représentant absorber I'énergie vitale de l'univers.
Retenez quelques instants votre souffle, puis expirez
lentement en visualisant toutes vos tensions, peurs et toxines
étre expulsées. Répétez ce cycle apaisant.
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Méeditations guidées

Pour entrer en lien avec le Mandala de la Joie
Rayonnante :

"Installez-vous confortablement et posez votre regard sur le
soleil éclatant au centre du mandala. Admirez la fagon dont
ses rayons de pur bonheur se diffusent avec grace a travers
les motifs... Ressentez cette énergie vibrante, pleine de vie,
qui commence a vous réchauffer de l'intérieur... Laissez-la
dissoudre toute tension, tout souci ou tristesse... Comme ces
papillons, vous vous sentez désormais léger et insouciant...

Concentrez-vous sur les sensations de plénitude,
d'émerveillement et de joie simple qui montent en vous... Votre
coeur s'ouvre tout grand pour accueillir ce flux d'énergie
positive... Votre esprit savoure la sérénité limpide de l'instant
présent... Vous étes en parfaite harmonie avec le rythme de la
vie... Profondément enraciné dans cette allégresse
rayonnante, chaque cellule de votre étre vibre de félicité
pure..."
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Pour le Mandala de la Guérison Holistique :

"Posez votre attention sur la spirale verte au centre... Imaginez
qu'elle commence a tournoyer lentement, vous entrainant
dans un flux d'énergie guérisseuse... Observez paisiblement
ces cercles concentriques qui suggérent les différents niveaux
de votre étre a harmoniser...

Au fil des inspirations profondes, laissez affluer cette sensation
de bien-étre apaisant... Comme une eau pure qui dissout toute
crispation, cette vague de guérison dénoue une a une toutes
les tensions et blessures qui pouvaient encore vous habiter...
Vos peurs et vos blocages des corps physique, mental,
émotionnel et spirituel se diluent et se régénérent... Vous vous
sentez entier, unifié, baigné dans un océan d'énergie
réparatrice...

Les magnifiques motifs floraux vous rappellent que la guérison
est un cycle naturel de renaissance perpétuelle... Accueillez
humblement ce précieux cadeau de renaissance que l'univers
vous offre a chaque instant..."

Intégrer ces exercices et méditations a votre pratique des
mandalas énergétiques vous permettra de véritablement vivre
et ressentir dans votre corps les énergies de bonheur ou de
guérison recherchées. La régularité de ces rituels amplifiera
leurs effets bénéfiques sur votre étre tout entier.
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Méditations Guidées avec Mandalas
Energétiques

La création de mandalas énergétiques personnalisés n'est
qgu'une premiére étape dans votre cheminement vers plus
d'amour, d'abondance, de bonheur et de guérison. Pour
concrétiser pleinement ces intentions dans votre vie, la
meéditation sur ces mandalas sacrés est essentielle.

En vous immergez consciemment dans leurs vibrations
subtiles tout en visualisant vos réves devenir réalité, vous
activerez de puissants processus de transformation intérieure.
Voici des guides de méditation détaillés a pratiquer
régulierement avec chacun de vos mandalas énergétiques.

Méditation sur le Mandala de I'Amour
Inconditionnel

"Installez-vous confortablement et posez un regard doux sur le
cceur rouge ardent au centre du mandala... Laissez ses
tonalités de rose tendre vous envelopper d'une aura de
tendresse et de vulnérabilité... Inspirez profondément I'amour
inconditionnel que ces fleurs épanouies symbolisent si bien...

Fluidifiez chaque zone de résistance, chaque croyance
limitante, chaque défense qui pourrait encore obstruer votre
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capacité a aimer et étre aimé pleinement... Comme ces
papillons et ces plumes, débarrassez-vous de tous fardeaux
pour vous sentir léger et libre...

Imaginez les flots d'un amour inconditionnel, dénué de
jugement ou d'attentes, vous submerger de toutes parts... Un
amour qui vous accepte tel que vous étes, dans toute votre
beauté unique et vos potentialités infinies... Un amour qui ne
demande rien en retour, si ce n'est d'étre savouré et partagé
librement...

Ressentez ce tresor se déployer en vous, emplir chaque
parcelle de votre étre jusqu'a rayonner tout autour dans une
auréole chaude et accueillante... Savourez la sérénité
profonde de vous aimer vous-méme sans retenue, et d'étre
aimé simplement pour votre essence....

Que cette plénitude se diffuse maintenant dans toutes vos
relations, vos rencontres, vos actions... Laissez cette énergie
d'amour inconditionnel transformer votre vie et attirer vers
vous des expériences, des gens et des situations en parfaite
résonnance..."
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Meditation sur le Mandala de la Prospérité
Dorée

"Ancrez votre regard dans le bourgeon vert du centre, symbole
d'un nouveau cycle de prosperité prét a éclore... Admirez son
carreé protecteur, vous rappelant que le monde matériel est le
terrain d'expression de I'abondance universelle...

Inspirez profondément les chaudes effluves dorées du soleil
rayonnant... Imprégnez-vous des énergies de richesse,
d'opulence et de croissance infinie que ces teintes
dégagent...Visualisez ces flux généreux affluer en vous, se
diffuser dans tous les aspects de votre vie...

Vos talents naturels s'épanouissent, libérés de toute croyance
limitante... Vous rayonnez de créativité et entreprenez des
projets audacieux sans craindre I'échec... Une pluie de
nouveaux revenus et de ressources vous submerge de toutes
parts, comme un torrent intarissable de bénédictions...

Les trésors de cette abondance débordante se manifestent
aussi sous d'innombrables formes : de belles relations
chaleureuses, une santé radieuse, des activités stimulantes et
gratifiantes... Ressentez la profonde sécurité et confiance qui
vous habitent désormais.

Vous savourez une vie comblée en tout point, ou la richesse
coule naturellement sans effort... Imaginez-vous déja vivre
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cette réalité glorieuse, avec une gratitude émerveilléea chaque
instant... En pleine résonance avec les lois cosmiques de
I'opulence perpétuelle..."

Méditation sur le Mandala du Bonheur
Rayonnant

"Contemplez le soleil d'or au centre de ce mandala, source de
chaleur réconfortante qui nourrit de sa joie... Savourez la
légéreté des notes musicales, des papillons et des flammes
qui I'entourent... Laissez-vous pénétrer doucement par cette
inépuisable énergie positive...

Relachez toute tension, tout souci ou préoccupation inutile...
Votre esprit s'apaise dans la plénitude de l'instant présent...
Vous vous sentez profondément ancré dans la reconnaissance
béate pour le simple miracle de la Vie...

Visualisez cette sensation grisante de bonheur authentique,
inconditionnel, vous baigner de l'intérieur... Votre cceur pétille
d'émerveillement joyeux, votre ame chante en résonance avec
I'essence divine...

Toutes les choses simples et essentielles qui vous comblent

affluent naturellement vers vous : des rencontres
chaleureuses, des moments de grace insoupgonnés, de francs
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éclats de rire... Votre gratitude s'amplifie et attire davantage
d'expériences propices a la félicité...

Peu importe les défis ou les turbulences extérieurs, vous
demeurez centré dans ce noyau de paix intérieure
rayonnante... Une plénitude a la fois légére et profonde,
vibrante d'énergie créatrice, en parfaite harmonie avec les flots
cosmiques... Vous étes bonheur incarné..."
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Méditation sur le Mandala de la Guérison
Holistique

"Fermez les yeux quelques instants et détendez-vous en
prenant quelques respirations profondes... Rouvrez-les
lentement sur le motif de la spirale verte qui s'enroule autour
du centre... Concentrez votre attention dessus et laissez-vous
absorber par son mouvement apaisant...

Ressentez une vague d'énergie guérisseuse, fraiche et pure,
vous traverser... Elle commence a dénouer en douceur chaque
zone de votre corps encore tendue ou crispée... Toute douleur
ou lourdeur se fluidifie, se dissout pour laisser place a une
sensation de bien-étre et de légéreté croissante...

Cette énergie apaisante se diffuse au-dela de vos tissus
physiques... Elle pénétre les méandres de votre psychisme
pour clarifier vos pensées, dissiper vos peurs et tensions
émotionnelles... Les blocages cérébraux et les traumatismes
subtils se diluent sans résistance...

Au fil des inspirations, cette vague bienfaisante poursuit son
ceuvre et atteint les tréfonds de votre ame... Toute blessure
spirituelle, toute croyance obsoléte se désagrége pour ne
laisser que votre essence pure... Votre connexion au divin se
ravive, puissante et sereine...

Chaque cellule, chaque fibre de votre étre vibre désormais en
parfaite cohérence... Votre corps sacré rajeunit, assaini,
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revitalisé... Votre mental s'apaise dans la sérénité cosmique...
Vos émotions coulent avec fluidité et vos aspirations
spirituelles sont limpides...

Au creux de cet océan de paix, vous vous ressourcez dans
I'Unité primordiale... Intégré et complet, vous renaissez dans
I'allégresse de votre nature véritable... Célébrez ce cadeau de
guérison holistique inépuisable que chaque

Ces méditations guidées vous ont permis de vous immerger
pleinement dans les vibrations subtiles de chaque mandala et
de ressentir leurs puissantes énergies d'amour, d'abondance,
de bonheur et de guérison dans votre étre.

Cependant, pour concrétiser véritablement ces intentions dans
votre vie, il est essentiel de faire de ces pratiques méditatives
une routine réguliére. Plus vous vous ancrerez dans ces états
de conscience élevés, plus ils se cristalliseront dans votre
réalité.

Je vous invite donc a prendre le temps de méditer tous les

jours, ne serait-ce que quelques minutes, avec le mandala

énergétique correspondant a ce que vous souhaitez attirer.

Etablissez un rituel apaisant dans un endroit calme ou vous
pourrez vous imprégner sereinement de ses vibrations.

Alternez éventuellement entre les différents mandalas, selon
les besoins et priorités qui émergeront au fil du temps. Mais
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quelle que soit la thématique choisie, I'essentiel est de vous y
consacrer avec assiduité et une réelle implication du ceceur.

Plus vous entretiendrez cette pratique avec régularité, plus
vous apprendrez a vivre en résonance permanente avec les
hautes fréquences d'amour inconditionnel, d'abondance, de
bonheur et de guérison. Les changements concrets en
deviendront alors exponentiels dans tous les aspects de votre
vie.

N'abandonnez pas au premier obstacle ou doute. Les
transformations profondes prennent du temps et de la
persévérance. Ayez confiance dans le processus et
laissez-vous guider par l'intuition de votre ame. Vos mandalas
énergétiques sauront vous rappeler le chemin, a chaque
meéditation.

Vous découvrirez alors que ces pratiques ancestrales ne sont
pas de simples rituels, mais de véritables portails vers
I'épanouissement de votre plein potentiel de lumiére. Votre
existence deviendra une célébration vibrante de ces hautes
fréquences d'amour, d'abondance, de joie et de plénitude
holistique.

Ces méditations guidées vous ont permis d'explorer le
potentiel des mandalas énergétiques pour insuffler dans votre
vie davantage d'amour, d'abondance, de bonheur et de
guérison profonde. Pratiquer régulierement avec ces outils
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puissants vous permettra d'ancrer ces hautes fréquences au
plus profond de votre étre.

Cependant, pour une expérience encore plus intense et
personnalisée, vous pouvez aussi solliciter I'expertise d'un
véritable maitre dans I'art sacré de concevoir des mandalas
énergétiques sur mesure.

Yudi S., chamane orientale et guérisseuse énergétique
réputée a Bali, est capable de créer des Mandalas
Energétiques Personnalisés en fonction des besoins et
aspirations spécifiques de chaque individu. Formée des
I'enfance aux techniques ancestrales, elle encode avec
précision les symboles, couleurs et géométries sacrées requis
pour attirer et ancrer les énergies particulieres que vous
recherchez.

Qu'il s'agisse d'amour, d'abondance, de bonheur ou de défi de
guérison a relever, ces mandalas exclusifs deviendront pour
vous de véritables portails vers ces hautes vibrations. Leur
potentiel immersif décuplera I'impact de vos visualisations et
meéditations pour des résultats concrets encore plus rapides.

Bien entendu, les mandalas créés pas vos propres soins selon
les techniques partagées dans ce livre demeureront toujours
puissants. Mais pour une expérience d'élévation vibratoire
ultime, n'hésitez pas a consulter les offres de cette chamane
hors pair si vous en ressentez I'appel intérieur.
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Intégration des Mandalas dans la Vie
Quotidienne

Maintenant que vous avez appris a créer et méditer sur des
mandalas énergétiques puissants, I'étape suivante est de les
intégrer harmonieusement dans votre quotidien. Plus vous
garderez ces symboles sacrés a portée de vue et de cceur,
plus leurs fréquences élevées d'amour, d'abondance, de
bonheur et de guérison pénétreront tous les aspects de votre
existence.

Voici quelques idées créatives pour faire entrer les mandalas
dans votre environnement et vos routines :

Affichez vos mandalas préférés

Encadrez vos plus beaux mandalas énergétiques et
accrochez-les dans des endroits stratégiques de votre maison
ou bureau. La salle de méditation sera un choix idéal, mais
n'hésitez pas a en placer aussi dans votre chambre, salon ou
espace de travail. Leurs vibrations subtiles vous
accompagneront en toutes circonstances.
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Coloriez-les avec conscience

Prévoyez des séances de coloriage méditatif avec vos
mandalas déja imprimés. En appliquant délicatement chaque
teinte, concentrez-vous sur les énergies spécifiques que vous
souhaitez attirer. Respirez profondément et laissez votre
intuition guider vos gestes pour une expérience de connexion
profonde.

Créez un portfolio mobile

Rassemblez vos mandalas favoris dans un joli portfolio que
vous pourrez transporter partout avec vous. Dans les
moments creux, vous pourrez en contempler les motifs pour
vous reconnecter rapidement a vos intentions d'amour,
d'abondance, de paix ou de guérison.

Transformez-les en art corporel

Les motifs de mandalas font de magnifiques tatouages
éphémeéres au henné ou peintures corporelles ! Appliquez-en
sur vos mains, bras ou torse lors d'un rituel spécial pour vous
imprégner de leurs énergies en profondeur.
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Utilisez-les comme fonds d'écran

Choisissez un mandala harmonieux pour en faire le fond
d'écran de votre ordinateur ou smartphone. A chaque fois que
vous utiliserez ces appareils, vous serez baigné dans ses
fréquences apaisantes tout en restant concentré sur votre
intention.

Ces mandalas désormais familiers vous serviront de phares
visuels pour rester concentré sur la trajectoire que vous vous
étes fixée. Chaque fois que votre regard se posera dessus,
Vous vous reconnecterez instantanément a votre réve d'amour
rayonnant, d'abondance fertile, de félicité perpétuelle ou
d'harmonie holistique.

Cette collection exclusive de mandalas pré-encodés par Yudi
S., chamane orientale réputée, vous offre des options infinies
de designs a intégrer facilement dans tous les aspects de
votre vie. Dés le premier regard, vous vous imprégnerez de
leurs vibrations hautement personnalisées selon vos besoins
spécifiques.

Que vous optiez pour ces mandalas exclusifs ou pour ceux
gue vous aurez créés, l'essentiel est de les accueillir en
conscience permanente dans votre quotidien. Utilisez-les
comme des leviers visuels pour raviver votre focalisation
intérieure a chaque instant. Entourez-vous amoureusement de
leur magie, et celle-ci finira par se refléter dans tous les
domaines de votre réalité.
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Conclusion

A travers les pages de ce livret, vous avez été initié aux
secrets millénaires des mandalas énergétiques, ces
diagrammes cosmiques aux pouvoirs de transformation
quasi-illimités. Plus que de simples ceuvres d'art, ces
symboles sacrés sont de véritables réceptacles a méme de
canaliser les fréquences les plus élevées d'amour,
d'abondance, de bonheur et de guérison dont nous révons
tous.

Vous avez appris comment infuser ces mandalas de vos
intentions les plus pures par le biais de couleurs, de formes,
de symboles et de visualisations hautement codées. Chaque
trait, chaque nuance insuffle une vibration singuliére a votre
création, la chargeant littéralement des énergies que vous
cherchez a attirer dans votre vie.

Puis, a travers des méditations guidées immersives, vous avez
expérimenté comment vous imprégner de ces fréquences
subtiles et les ancrer au plus profond de votre étre. En entrant
en symbiose avec ces archétypes cosmiques, vous avez
ouvert les portes de votre ame a un flot continu de
transformation personnelle.

Car les mandalas énergétiques sont bien plus que de simples

outils de focalisation mentale. Ce sont des portails
dimensionnels qui vous permettent d'accéder a la source
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méme de la création, cette matrice primordiale d'ou tout
émerge dans un mouvement perpétuel de renaissance.

Qu'il s'agisse d'amour inconditionnel, de prospérité généreuse,
de joie rayonnante ou de régénération totale, ces mandalas
ont le pouvoir d'harmoniser chaque fibre de votre existence
avec les fréquences cosmiques correspondantes. En les
intégrant dans votre quotidien, votre vie entiére se met a vibrer
sur ces longueurs d'ondes supérieures d'une plénitude enfin
retrouvée.

Vous n'étes alors plus seulement un observateur passif, mais
un créateur conscient qui modéle activement sa réalité a
travers ces grilles de profonde résonance avec l'univers. Un
processus a la fois simple et immensément puissant,
accessible a tous ceux préts a s'ouvrir au mystére sacré de l'ici
et maintenant.

Alors, si vous sentez I'appel de cette transformation intégrale
résonner au plus intime de votre étre, pourquoi ne pas franchir
dés aujourd'hui le pas ultime ? Commandez votre mandala
énergétique personnalisé, encodé spécifiquement selon vos
réves et vos besoins par une maitresse chamane. Ce lien
vibratoire exclusif avec le divin deviendra votre phare dans la
tempéte, votre source de plénitude intarissable.

N'attendez plus pour donner une nouvelle impulsion a votre
chemin d'accomplissement intérieur. Le pouvoir de

conscientiser et de cristalliser votre plus grande vision pour
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cette vie vous appartient. A vous d'insuffler ces codes sacrés
d'énergie transformatrice et de rayonner enfin tel le mandala
cosmique unique et merveilleux que vous avez toujours été !
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Etes-vous enfin prét a
trouver la paix et I'harmonie
intérieure ?

Yudi Surawati, chamane orientale et guérisseuse énergétique, est
réputée a Bali pour étre capable de créer des Mandalas
Energétiques Personnalisés en fonction des besoins des
personnes.
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